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lebensgarten 

 

Diskussionsfrage/Kreativaufgabe: Die Essbare Stadt – wie könnte die Stadt 

aussehen, wenn es nur öffentliche Flächen gäbe? Zeichnet dazu eure 

Vorstellungen oder bastelt eine Collage.  (ca. 30 min) 

Informiert euch über die Beispielstadt Andernach: 

https://www.andernach.de/stadt/essbare-stadt/  

 

Praktische Aufgabe:  Lasst uns anfangen zu pflanzen! Bastelt z.B. vertikale Gärten 

aus Pflanzensäckchen, indem ihr alte Beutel oder auch alte Hosen und Shirts 

verwendet. Alte Schuhe eignen sich auch perfekt zum Pflanzentopf. Oder könnt ihr 

eine Wandpflanzentasche aus altem Filz o.ä. nähen? Beachtet, dass daraus das 

Wasser wieder abfließen muss bzw. ihr z.B. Kies hineinfüllen müsst.  (1 Stunde bis 

einen Nachmittag) 

 

 

 

Anleitung für Pflanzensäckchen aus Tüten bzw. Beuteln: 

https://www.br.de/radio/bayern1/pflanzsack-100.html  

 

Pflanzentasche aus Stoff nähen: 

https://www.diestadtgaertner.de/blogs/news/diy-pflanztasche-fur-den-balkon  

  

https://www.andernach.de/stadt/essbare-stadt/
https://www.br.de/radio/bayern1/pflanzsack-100.html
https://www.diestadtgaertner.de/blogs/news/diy-pflanztasche-fur-den-balkon
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Praktische Aufgabe: Baut selbst Hochbeete und ihr könnt schon bald eigenes 

Gemüse anbauen! Informiert euch hierzu, wie man ein Hochbeet baut und was 

beim Pflanzen beachtet werden muss.  (2 Tage bis Wochenprojekt) 

 

Die wichtigsten Schritte: 

1. Fläche einebnen 

2. Unkrautvlies auslegen und Fläche für das Hochbeet ausmessen 

3. Eckpfosten in den Boden treiben 

4. Holzbretter als Wandverkleidung anschrauben und Mittelpfosten 

setzen 

5. Maschendraht als Wühlmausschutz auslegen 

6. Innenräume mit Teichfolie verkleiden 

7. Mit Material und Erde füllen 

 

 

Eine detaillierte professionelle Anleitung zum Bauen findet ihr hier: 

https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/nutzgaerten/hochbeet-bauen-

1126  

Tipp: Die Materialien können mitunter sehr teuer werden. Stattdessen könnt ihr es 

euch zur Challenge machen, möglichst wenig Geld dafür auszugeben und so viel 

wie möglich Füllmaterial oder Holz „Second-Hand“ in eurer Umgebung zu finden. 

 

Inspiration für ein DIY 10€ Beet findet ihr hier: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ex23DRzfNac  

 

https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/nutzgaerten/hochbeet-bauen-1126
https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/nutzgaerten/hochbeet-bauen-1126
https://www.youtube.com/watch?v=Ex23DRzfNac

